
を
し
て
い
る
。
代
表
の
吉
田
格

歯
科
医
師
は
、

「
歯
を
磨
く
意
識
は
高
ま
っ
て

い
る
も
の
の
、
正
し
く
磨
け
て

い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
」

と
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

「
実
は
、
最
新
の
デ
ン
タ
ル
ケ

ア
用
品
を
使
う
こ
と
で
磨
け

た
0
 
気
に
な
っ
て
い
る
方
が
案

外
、
多
い
の
で
す
。
デ
ン
タ
ル

ケ
ア
用
品
は
参
考
書
の
よ
、
つ
な

も
の
で
、
使
い
こ
な
し
て
こ
そ

意
味
が
あ
り
ま
す
」
(
士
口
田
歯

科
医
師
)

自
分
に
合
っ
た
磨
き
方
は

プ
ロ
に
聞
く
こ
と
が
重
要

最
新
の
ケ
ア
用
品
が

使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
川
一

音
波
歯
ブ
ラ
シ
や
電
動
歯
ブ

ラ
シ
、
多
彩
な
歯
み
が
き
剤
や

洗
口
剤
(
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ

ユ
)
な
ど
、
い
ま
や
デ
ン
タ
ル

ケ
ア
商
品
が
花
盛
り
だ
。
そ
れ

だ
け
「
お
口
の
健
康
」
に
気
を

使
、
つ
人
が
増
え
た
と
い
ぇ
る
。

し
か
し
、
む
し
歯
は
減
っ
た

も
の
の
、
 
3
。
S
釦
代
の
8
割
以

上
が
歯
ぐ
き
に
何
ら
か
の
問
題

を
抱
え
て
い
る
。

歯
周
病
は
む
し
歯
と
違
っ
て

痛
み
が
出
に
く
い
が
、
動
脈
硬

化
や
細
菌
性
心
内
膜
炎
の
き
っ

か
け
に
な
る
全
身
病
で
あ
る
こ

と
は
、
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な

ま
た
、
歯
周
病
は
成
人
で

、
0
し歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の
一
つ
。

歯
を
失
う
と
噛
む
力
が
落
ち
る

た
め
消
化
不
良
を
起
こ
し
や
す

く
、
脳
ヘ
の
血
流
が
減
り
認
知

症
の
り
ス
ク
も
高
ま
る
と
い
わ

れ
る
。
い
ま
の
高
齢
化
社
会
に

お
い
て
、
自
分
の
歯
を
残
す
こ

と
は
も
は
や
必
須
と
も
い
ぇ
る
。

だ
が
、
せ
っ
か
く
の
最
新
ケ

ア
用
品
を
駆
使
し
て
磨
い
て
も

歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
意

L
ナ
る

%
と
い
う
細
菌
が
繁
殖
し
や
す

い
環
境
に
あ
る
。
爪
楊
枝
の
先

に
つ
い
た
わ
ず
か
な
歯
垢
(
プ

ラ
ー
ク
)
に
は
1
億
個
も
の
細

菌
が
存
在
す
る
と
い
、
つ
。

こ
の
菌
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
が
、
日
々
の
デ
ン

タ
ル
ケ
ア
で
感
染
を
起
こ
さ
な

い
程
度
ま
で
減
ら
す
こ
と
は
で

き
る
。
そ
の
際
に
大
事
な
の
は

自
分
の
歯
や
歯
ぐ
き
に
合
っ
た

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
と
、
専
門
家
に

よ
る
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
両
輪
だ
。
い
う
な
れ
ぱ
、
車

の
自
己
点
検
と
車
検
の
よ
う
な

も
の
だ
ろ
、
つ
。

と
し

「
歯
ぐ
き
の
位
置
は
歳
を
と
る

と
少
し
ず
つ
下
が
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
自
分
で
は
磨
き
に
く
い
場

所
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
日
々

の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
も
そ
こ
を
考

慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ご
存
じ
の
通
り
、
む
し
歯
や

歯
周
病
は
口
の
中
に
棲
む
細
菌

の
感
染
で
起
こ
る
。
わ
れ
わ
れ

の
口
の
中
は
思
っ
た
以
上
に
汚

く
、
温
度
3
6
度
、
湿
度
1
0
0

た
だ
そ
う
し
た
ケ
ア
を
毎
日
続

け
る
の
は
難
し
い
で
す
し
、
し

つ
か
り
磨
い
た
つ
も
り
で
も
磨

き
残
し
は
出
て
し
ま
、
つ
。
そ
こ

を
私
た
ち
が
専
門
家
の
視
点
で

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
さ
せ
て
い
た
だ

く
の
で
す
」
(
吉
田
歯
科
医
師
)

同
院
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
は
、

歯
科
用
顕
微
鏡
(
マ
イ
ク
ロ
ス

コ
ー
プ
)
を
用
い
る
。
歯
科
衛

生
士
が
歯
科
用
顕
微
鏡
で
口
の

中
を
拡
大
し
て
観
察
。
肉
眼
で

は
分
か
り
に
く
い
部
分
も
含
め
、

手
磨
き
だ
け
で
は
取
れ
な
い
こ

ひ
り
つ
い
た
細
菌
の
固
ま
り

「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
を
専
用

の
器
具
で
壊
し
、
歯
垢
を
除
去

し
て
い
く
。

歯
科
用
顕
微
鏡
で
拡
大
し
た

歯
や
歯
ぐ
き
は
写
真
や
動
画
に

収
め
ら
れ
、
患
者
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
最
後
に
そ
れ
を
見
な
が

ら
歯
科
衛
生
士
の
説
明
を
受
け

る
。
こ
れ
で
患
者
は
自
分
の
口

の
中
の
状
態
を
詳
細
に
把
握
で

き
る
。
ま
た
、
説
明
時
に
は
そ

の
日
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
状
態

と
、
口
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
、

一
枚
の
紙
に
ま
と
め
ら
れ
た
も

の
も
渡
さ
れ
る
。
こ
れ
が
あ
る

と
自
分
の
磨
き
に
く
い
と
こ
ろ

が
一
目
で
把
握
で
き
、
自
完
で

の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
の
参
考
に
な

る
。
こ
れ
が
最
先
端
の
予
防
歯

性
測
定
法
」
と
い
う
の
も
あ
る
。

こ
の
方
法
で
は
3
種
類
の
歯
周

病
菌
が
出
す
酵
素
の
量
を
調
ベ

る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
ち
ら
は

若
干
お
手
頃
で
4
S
5
千
円
だ
。

専
門
家
に
ょ
る
定
期
的
な
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
口
の
健
康
を

維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

い
う
の
は
事
実
だ
。
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
続
け
た
ほ
う
が
歯
周
病

の
程
度
が
軽
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
健
康
な
歯
ぐ
き
の
割
合
も

増
え
る
こ
と
が
い
く
つ
か
の
デ

ー
タ
で
証
明
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
、
日
本
人
は
「
む

し
歯
が
で
き
た
ら
歯
医
者
△

と
い
う
考
え
方
が
一
般
的
だ
っ

た
が
、
こ
れ
か
ら
は
「
む
し
歯

が
で
き
る
前
に
歯
医
者
△
が
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
だ
。
歯
科
健
診
に

行
か
な
い
大
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
が
、

歯
の
健
康
は
ま
さ
し
く
今
後
の

人
生
を
左
右
す
る
。
予
防
に
熱

心
な
歯
科
医
選
び
は
重
要
だ
。

科
の
実
力
だ
。

こ
の
日
、
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
受
け

に
来
た
男
性
は
、

「
自
分
の
歯
み
が

、
、

き
の
弱
点
を
知
れ

ば
、
そ
こ
は
し
つ

か
り
磨
こ
、
つ
と
い

う
気
に
な
る
」
と

話
す
。所
要
時
間
は
釦
分
程
度
。
吉

田
歯
科
医
師
に
ょ
る
と
、
何
か

し
ら
症
状
が
あ
る
人
は
1
S
2

力
月
に
一
度
、
定
期
検
査
と
し

て
は
3
力
月
に
一
度
ぐ
ら
い
受

け
る
の
が
理
想
だ
と
い
う
。

病
原
菌
を
測
る
検
査
も
登
場

問
題
は
そ
の
,
・
・
・
用
面

歯
周
病
の
原
因
菌
と
し
て
こ

れ
ま
で
見
つ
か
っ
て
い
る
の
は
、

十
数
種
ほ
ど
。
こ
れ
ら
の
菌
を

測
る
検
査
も
登
場
し
て
い
る
。

そ
の
一
つ
が
「
P
C
R
法

(
歯
周
病
細
菌
検
査
)
」
だ
。
数

力
所
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
こ
よ

り
の
よ
、
つ
な
も
の
を
差
し
込
み
、

そ
こ
に
つ
い
た
菌
の
D
N
A
か

ら
歯
周
病
菌
の
種
類
や
状
態
を

見
る
。
画
期
的
だ
が
、
健
康
保

険
が
使
え
な
い
た
め
、
自
費
診

療
で
数
万
円
ほ
ど
か
か
る
(
歯

科
医
院
に
ょ
っ
て
異
な
る
)
。

P
C
R
法
の
ほ
か
に
「
酵
素
活

Φ

歯
科
診
療
室
(
東
京
・
銀
座
)

は
予
防
に
重
点
を
置
い
た
診
療

、

.

一
一
物
。
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同院では通常の治療でも、希望した患者に写真付きの「お口
の診断書」を渡している(有料)
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医療ジャーナリスト

目因口回匝困詔四

ツホンの医療現場鞭狙
^

生活の質を高める医療Ⅳ

デンタルケアこそ
オーターメイドで!
厚生労働省の「歯科疾患実態調査(2005年)」によると、30~60代の8割以上が歯ぐき(歯肉)に何らかの問題を抱えているという。

この調査では1日3回歯を磨く割合が増えていたがそれが結果につながっていない。その要因はどうやら磨き方にあるようだ。

味
が
な

回
訪
ね
た
ヨゞ

田

いとうしゅんや.医療ジャーナリスト・写真家国内外問わずさまぎまな医療現場を精力的に取材し、患者中心の医療実現のため活動中。
テレビ・雑誌・書籍など、多数のメディアでより良い医療のあり方を追求.発信し続けている。 httD:ノノShunya.ito.tv

歯科用顕微鏡でメンテナンスを行う歯科衛生

士。口の中が拡大されて見えるので、汚れや

歯垢を見落とすなく施術できる
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